
5．競技種目

　　第22回（92回）静岡市清水区民陸上選手権大会　要項

1．主　催　　静岡市・（公益財団法人）静岡市スポーツ協会

2．主　管　　静岡市陸上競技協会　清水支部

3．期　日　　2024年　8月　3日（土）9時30分競技開始　雨天実施

4．会　場　　清水総合運動場　陸上競技場

　一般30歳未満男子　100ｍ　1500ｍ

　小学生1・2年　男女　50ｍ　 400ｍ

　　　　3・4年　男女　100ｍ　800ｍ　 走幅跳　4×100ｍＲ

　　　　5・6年　男女　100ｍ　1500ｍ　走幅跳　4×100ｍＲ　ジャベリックボール投　

　中学生1年　　 男女　100ｍ　200ｍ　 800ｍ　走幅跳

　中学生2．3年  男女　100ｍ　400ｍ　 800ｍ　走幅跳

　中学生共通　　男子　3000ｍ　走高跳　砲丸投（5㎏）　    4×100ｍＲ

　　　　　　　　女子　1500ｍ　走高跳　砲丸投（2.721㎏）　4×100ｍＲ

　高校生　　　　男子　100ｍ　200ｍ　800ｍ　3000ｍ 　　  4×100ｍＲ

　　　　　　　　　　　走幅跳　走高跳　砲丸投（6㎏）

　　　　　　　 女子　100ｍ　200ｍ　800ｍ　1500ｍ 　　   4×100ｍＲ

　　　　　　　　　　　走幅跳　走高跳　砲丸投（4㎏）

7．参加制限　　各団体　1人2種目まで（リレーは除く）共通種目を除き複数の年代に出場

　　　　　　　女子　100ｍ　1500ｍ

　一般30歳以上男子　100ｍ　200ｍ　1500ｍ

　　　　　　　女子　100ｍ　1500ｍ

　一般40歳以上男子　100ｍ　1500ｍ

　　　　　　　女子　100ｍ　

　一般50歳以上男子　100ｍ　1500ｍ

　　　　　　　女子　100ｍ　

　一般60歳以上男子　100ｍ　1500ｍ

　　　　　　　女子　100ｍ　

　共通　　　　男女　4×100ｍＲ　走幅跳　走高跳　（年齢制限なし・高校生以下不可）

6．参加資格　　清水区内に在住・在学・在勤している者に限る。

10．申込先　　E-mail　アドレス　akajun@mail.wbs.ne.jp

11.申込期限　2024年　6月28日（金）　17：00必着（以降は認めない）

　　　　 　　申込頂いたﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ宛に2日以内に返信しますので確認してください。

　　　　　　　 できない。一人が複数の団体から出場できない。種目への人数制限なし。

8．競技方法　（1）トラック競技は全てタイムレース決勝とする。

　　　　　 　（2）フィールド競技は走高跳を除き3回の試技で順位を決定する。

9．申込方法　　静岡市陸協ホームページより所定の申込ファイルをダウンロードして

　　　　　　　 記入間違いや漏れがないように入力し、E-mailにて期間内に送付する

　　　　　　　 件名及びファイル名は所属名または個人名でお願いします。



14．表　彰　　（1）小中学生は1位～6位に賞状　1位～3位メダルを授与する

　　　　　　　（2）高校一般は1位～3位に賞状

　　　　　　　（3）種目別に表彰は行いません。　責任者にまとめてお渡しします。

　　　　　　　地震、封水害、感染症及びその他主催者の責によらない事由により大会が

　　　　　　　中止、打ち切りの場合参加料の返金はしないのでご了承の上申し込むこと。

13．ナンバーカード　　静岡陸上競技協会の登録番号を使う。登録番号がない方は下記に

　　　　　　　　　　　問い合わせして下さい。

　　　　　　　　　　　清水支部長　川端　景規　054-346-7799　自宅

　　　　　　　　　　　6月28日（金）までに下記口座にまで振込むこと。

　　　　　　　しずおか焼津信用金庫清水支店　普通預金　口座番号 0167546

　　　　　　口座名義　静岡市陸上競技協会清水支部　坂下 昭子

　　　　　　　振込手数料はご負担ください。学校名・チーム名・個人参加者は個人名で

　　　　　　　振込むこと。また、領収証は発行しませんので振込票を保管して下さい。

　　　　　　 記載内容の確認をする場合もあります。

　　　　　　 申込後、2日経過しても返信がない場合は当方で受け取れていない可能性が

　　　　　　 あるので、申込担当までご連絡下さい。

12.振込先：参加料　　　一人一種目につき　小学生500円　中学生600円

　　　　　　　　　　　　高校生700円　一般1000円

　　　　　　　　　　　　リレー1チーム　小中学生1000円　高校一般1500円

　　　　　　　　　　　　プログラム予約1部　500円　当日販売　600円

　　　　　　　（4）競技終了後、チーム別にまとめて結果をお渡しします。

　　　　　　　　　また静岡市陸上競技協会のHPに掲載致します。

15．問合せ先　競技会全般（参加相談、選手登録等含む）について

　　　　　　　              TEL　054-346-7799　川端　景規（夜間のみ9時迄）

　　　　　　　              TEL　090-9897-8972　小泉　貴代美（夜間のみ9時迄）

　           申込について   TEL　090-8544-2833　赤堀　順一

16.その他　　①中止の場合は、静岡市陸上競技協会HPに掲載してお知らせします。　　

　　　　　　 ②駐車場は役員、補助員、駐車場券を発行した方しか駐車できません。

　　　　　　 ③各チーム駐車券を5枚発行します。駐車券を送付するために下記に返信

　　　　　　　 用封筒に必要事項を記入し切手を添えて送付して下さい。

　　　　　　　424-0056　静岡市清水区半左衛門新田４４－１-408　小泉 貴代美 宛

　　　　　　 ④チーム受付は8時00分から行います。

　　　　　　 ⑤出場チームの観戦場所については、主催者にて割振りを行い後日連絡しま

　　　　　　  す。クラブ・一般チームはスタンド、中高生は芝生席を予定してます。

　　　　　　 ⑥競技中に発生した障害や疾病については、主催者では応急処置のみ行い

　　　　　　　責任は一切負わない。各団体、個人は自己責任でスポーツ障害保険に加入

　　　　　　　すること。

　　　　　　 ⑦競技者が10名以上出場するチーム、団体は審判員か補助審判員のいずれか

　　　　　　　2名以上出し、競技会運営上に協力する事。申込ファイルに氏名を入力の事。

　　　　　　（補助審判員については審判資格がなくても可能です）



　　　　　　⑧本大会に参加する全ての競技者役員及び競技者は、大会プログラム、

　　　　　　　インターネット及び映像に姓名、学年、所属及び大会成績が掲載、転載

　　　　　　　により公開されることを承知の上、参加申込をして下さい。主催者はこれ

　　　　　　　以外の目的に本件個人情報を転用しません。

　　　　　　⑨観戦マナーのお願い

　　　　　　　などに違法駐車は絶対にしないで下さい。

　　　　　　　スタンドの手すりの前に立たないで下さい、一番前は空けての応援をして

　　　　　　　下さい。芝生席の前に座り足をグランドに投げ出しての応援はやめて下さい。

　　　　　　　常識ある応援を、競技者、保護者の方々に周知をお願いします。

　　　　　　　体育館2階ベランダからの応援は、安全上の問題から禁止します。

　　　　　　　駐車場も駐車券がない方は駐車できません。近隣の商店・会社の駐車場


