
１００ｍ
ﾗﾝｸ 記録 競技者名 学校名 学年 年 風

1 11.87 大竹  佑奈 浜松高台 3 2012 1.6
2 11.89 小針　陽菜 沼津原 3 2021 1.7
3 11.95 天城帆乃香 浜松天竜 3 2012 1.2
4 11.96 斉藤　伸江 浜松入野 3 1989 1.1
4 11.96 佐野　釉梨 焼津豊田 3 2021 1.7
6 11.97 石田　悠月 浜松庄内 3 2018 1.9
6 11.97 内山  響香 浜松北浜 3 2018 1.9
8 12.04 小池　　雛 浜松積志 3 2022 1.0
9 12.10 高山真里奈 清水第八 2 2008 1.7
9 12.10 蒲生　茉鈴 静岡高松 3 2018 1.9

11 12.14 山本　晃代 浜松江西 3 2000 1.3
12 12.15 伴野　里緒 浜松西部 3 2005 0.5
13 12.18 三浦　恵理 清水興津 3 2003 2.0
14 12.20 田内　聖子 浜松湖東 2 1979 0.0
14 12.20 奥野由布子 三島南 3 2007 1.9
14 12.20 松本沙耶子 清水第四 3 2010 0.6
14 12.20 久保田真子 沼津金岡 3 2018 1.4
18 12.21 山本まゆみ 函南 3 1982 2.0
19 12.23 木村　美結 掛川西 2 2019 1.9
20 12.24 長倉　由佳 静岡籠上 3 2002 1.5

手動 11.8 斉藤　伸江 浜松入野 3 1989 1.1
12.0 山本　晃代 浜松江西 2 1999 2.0
12.1 伊藤　陽子 浜松南陽 3 1982
12.1 山本まゆみ 函南 3 1982
12.1 丹波由美子 静岡大里 3 1987
12.1 山川みどり 富士吉原第一 2 1992
12.2 渡辺まゆみ 吉原第三 3 1980
12.2 江端千鶴子 清水袖師 3 1983
12.2 土屋　美緒 富士田子浦 3 1984
12.2 吉田千佳子 静岡東豊田 3 1986
12.2 酒井　理恵 袋井 3 1991
12.2 村上　奈穂 竜洋 3 1997 1.3

２００ｍ
ﾗﾝｸ 記録 競技者名 学校名 学年 年 風

1 24.52 大竹  佑奈 浜松高台 3 2012 1.2
2 24.68 磯貝　唯菜 浜松笠井 3 2020 -1.1
3 24.73 石田　悠月 浜松庄内 3 2018 1.7
4 24.78 天城帆乃香 浜松天竜 3 2012 -1.2
4 24.78 内山  響香 浜松北浜 3 2018 0.6
6 24.84 斉藤　伸江 浜松入野 3 1992 -0.1
7 24.85 藤森　菜那 浜松入野 3 2012 1.7
8 24.86 奥村　仁子 沼津大岡 3 1978 1.3
9 24.88 建部カオリ 浜松湖東 3 2010 -0.3

10 24.89 山本　晃代 浜松江西 3 2000 1.8
11 24.90 佐野　釉梨 焼津豊田 3 2021 0.3
12 24.95 富田　理恵 浜松曳馬 2 2000 1.8
13 25.01 木下　絢菜 東海大翔洋 3 2022 1.1
14 25.05 蒲生　茉鈴 静岡高松 3 2018 1.7
15 25.06 渡邉ひかる 富士吉原第三 3 2011 1.7
16 25.09 山川みどり 吉原第一 2 1992 1.2
17 25.10 杉山　美優 静岡長田南 3 2009 1.6
18 25.14 伴野　里緒 浜松西部 3 2004 0.0
19 25.15 長倉　由佳 静岡籠上 3 2002 -0.8
20 25.19 松本沙耶子 清水第四 3 2010 0.6

手動 24.7 奥村　仁子 沼津大岡 3 1978
25.0 斉藤　伸江 浜松入野 3 1989
25.0 山本　晃代 浜松江西 2 1999 1.3
25.1 吉田千佳子 静岡東豊田 3 1986



４００ｍ
ﾗﾝｸ 記録 競技者名 学校名 学年 年

1 56.70 建部カオリ 浜松ＡＣ 3 2010
2 57.06 富田　理恵 浜松曳馬 3 2000
3 57.68 久保田祐子 浜北北部 3 1989
4 57.79 中川　紫乃 浜松北浜東部 3 2000
5 57.87 仲子  綾乃 浜松西高中等部 3 2017
6 58.02 松本奈菜子 清水ﾐｽﾞﾉSC 2+ 2011
7 58.37 藤森　菜那 浜松入野 3 2012
8 58.44 武田　亜子 三島北南 3 2020
9 58.55 木下　絢菜 東海大翔洋 3 2022

10 58.82 新里耶知歩 LOVERS SPORTS 3 2023
11 58.98 臼井　千晴 静岡雙葉 3 2020
12 59.12 山本　晃代 浜松江西 2 1999
13 59.18 小山和花奈 清水ﾐｽﾞﾉSC 2 2012
14 59.38 國司　千晶 富士南 3 2016
15 59.72 森　貴久美 清水第二 3 1991
16 59.86 山本明日香 掛川原野谷 3 2002
17 59.90 伴野　里緒 浜松西部 3 2005
18 59.91 松下　千紗 静岡東豊田 3 2022
19 59.95 原田あかり 焼津陸上 3 2014
20 59.99 伊谷　栞奈 菊川岳洋 3 2012

手動 58.3 久保田祐子 浜北北部 3 1989
59.6 増田　智世 袋井陸協 3 1990

８００ｍ
ﾗﾝｸ 記録 競技者名 学校名 学年 年

1 2:09.20 松本奈菜子 清水第四 3 2011
2 2:10.18 木村　友香 静岡籠上 3 2009
3 2:10.38 武田　亜子 三島南 2 2019
4 2:10.8 久保田祐子 浜北北部 3 1989
5 2:11.22 杉森　心音 浜松北浜 3 2019
6 2:11.3 藤田佐恵子 浜松湖東 2 1977
7 2:11.60 細谷　愛子 静岡東 3 2019
8 2:11.84 米澤奈々香 浜松北浜 3 2018
9 2:12.13 松下　千紗 静岡東豊田 3 2022

10 2:12.49 仲子　綾乃 浜松西中等部 3 2017
11 2:12.9 伊代田真弓 浜松湖東 3 1977
12 2:12.93 河合　柚奈 浜松天竜 3 2023
13 2:13.02 北村　智子 浜松日体 2 1990
14 2:13.24 鈴木砂代子 浜松東陽 3 1986
15 2:13.34 塩月　彩夏 浜北麁玉 3 1998
16 2:13.4 村松　夏子 富士田子浦 3 1991
17 2:13.5 遠藤　蒼依 富士常葉JC 2 2023
18 2:13.52 大谷　芽以 浜松細江 3 2022
19 2:13.61 半田帆乃花 富士岩松 3 2022
20 2:13.69 秋山　幸恵 浜松南陽 3 1984



１５００ｍ
ﾗﾝｸ 記録 競技者名 学校名 学年 年

1 4:21.27 杉森　心音 浜松北浜 3 2019
2 4:23.11 木村　友香 静岡籠上 3 2009
3 4:24.00 細谷　愛子 静岡東 3 2019
4 4:24.74 久保田祐子 浜北北部 3 1989
5 4:25.37 山本　菜緒 浜松三ケ日 3 2011
6 4:26.70 米澤奈々香 浜松北浜 3 2018
7 4:27.00 田中　結女 御殿場富士岡 2 2008
8 4:27.36 中島　　葵 菊川西 3 2010
9 4:27.68 澤田　結弥 浜松細江 3 2020

10 4:28.36 横道　亜未 浜松都田 3 2017
11 4:28.58 湯田佐枝子 御殿場富士岡 3 2007
12 4:29.33 大谷　芽以 浜松細江 3 2022
13 4:29.44 松本奈菜子 清水第四 2 2010
14 4:29.65 武田　亜子 三島南 3 2019
15 4:29.74 渡邊菜々美 函南東 3 2013
16 4:30.54 竹平優花子 浜松三ケ日 2 2013
17 4:30.67 遠藤　蒼依 富士常葉JC 2 2023
18 4:31.42 久保　彩乃 清水第一 3 2010
19 4:31.95 澤入　　想 御殿場富士岡 3 2012
20 4:31.97 荒川　静香 浜松北浜 3 2015

３０００ｍ
ﾗﾝｸ 記録 競技者名 学校名 学年 年

1 9:19.52 木村　友香 静岡籠上 3 2009
2 9:23.49 山本  菜緒 浜松三ケ日 3 2011
3 9:23.65 杉森　心音 浜松北浜 3 2019
4 9:24.29 湯田佐枝子 御殿場富士岡 3 2007
5 9:24.47 田中　結女 御殿場富士岡 3 2009
6 9:24.84 米澤奈々香 浜松北浜 3 2018
7 9:25.30 田顔　朋美 御殿場 3 1998
8 9:27.73 細谷　愛子 静岡東 3 2019
9 9:29.74 石野　優季 静岡籠上 3 2012

10 9:33.09 赤堀かりん 浜松富塚 3 2015
11 9:33.12 遠藤　蒼依 富士常葉JC 2 2023
12 9:33.94 半田帆乃花 富士岩松 3 2022
13 9:34.98 古屋　佳那 御殿場富士岡 3 2009
14 9:35.36 澤田　結弥 浜松細江 3 2020
15 9:36.01 久保　彩乃 清水第一 3 2010
16 9:36.59 澤入　　想 御殿場富士岡 3 2012
17 9:37.17 塩川　　結 富士宮ＪＣ 3 2010
18 9:37.34 川瀬　真由 静岡東 2 2017
19 9:38.76 田中　優名 長泉北 3 2014
20 9:40.28 中島　　葵 菊川西 3 2010



１００ｍＨ
ﾗﾝｸ 記録 競技者名 学校名 学年 年 風

1 13.90 篠原　柚葉 三島北上 3 2021 1.4
2 13.98 藤森　菜那 浜松入野 3 2012 -2.1
3 14.00 髙橋砂里奈 静岡東 3 2012 1.7
4 14.05 小早川心暖 伊豆修善寺 2 2019 2.0
5 14.08 小林　実央 磐田向陽 3 2004 -0.1
5 14.08 西村ほの夏 浜松積志 3 2021 1.4
7 14.25 萩田　梨菜 浜松北浜 3 2009 1.9
8 14.26 眞田茉佑子 裾野富岡 3 2017 -0.4
9 14.28 肥田　愛美 浜北北浜東部 3 2004 1.1

10 14.29 永井　真滉 東海大翔洋 3 2019 -0.1
11 14.32 勝又　百萌 裾野東 3 2012 2.0
11 14.32 坂下　茉優 静岡東 3 2022 0.7
13 14.35 田内　聖子 浜松湖東 3 1979 0.1
14 14.37 野田菜々香 伊豆の国大仁 3 2018 2.0
14 14.37 瀧口　瀬奈 静岡西奈 2 2023 0.8
16 14.38 小沢沙里花 浜松西中等部 3 2009 0.7
17 14.40 板垣なぎさ 三島山田 3 2002 1.9
17 14.40 飯尾　玲菜 浜松曳馬 3 2010 1.9
19 14.42 二村　有紀 浜松天竜 3 2010 2.0
20 14.43 眞田　桃子 裾野富岡 3 2014 1.4

手動 14.2 伊藤　陽子 浜松南陽 3 1982
14.3 松下　小織 浜松曳馬 3 1998 1.4
14.4 小倉　麻子 函南 3 1981
14.4 鈴木　暁子 浜松東陽 2 1985
14.4 金子　紗織 浜松北浜東部 3 1999 1.0

４×１００ｍＲ
ﾗﾝｸ 記録 競技者名 学校名 年

1 48.01 村山･石川･福永･木村 下田 2014
2 48.16 中井･磯川･大川･藤井 伊東南 2019
3 48.47 小池･小林･野末･西村 浜松積志 2020
4 48.61 御厨･中井･中山･天城 浜松天竜 2012
4 48.61 鈴木愛･袴田･小池･鈴木聖 浜松積志 2014
6 48.62 杉山波･杉山優･植田･水野 静岡長田南 2009
6 48.62 今村･安田･鈴木･篠原 三島北上 2021
8 48.77 袴田･鈴木愛･小池･鈴木聖 浜松積志 2015
9 48.82 中村･鈴木･加藤･岩井 浜松東部 2018

10 48.84 酒井･名倉･諏訪･石田 磐田竜洋 2009
11 48.87 宇多･藤田･榊原･稲垣 清水第二 2016
12 48.89 鈴木･中井･那須田･天城 浜松天竜 2011
13 49.00 杉浦･柳澤･大石･寺田 浜松与進 1992
14 49.07 鈴木･二村･松林･髙林 浜松天竜 2009
15 49.08 大木･久保田･丹澤･石川 沼津金岡 2018
16 49.12 杉本･森･増田･上田 吉田 2014
17 49.19 内田愛･内田夢･高橋･吉川 御殿場 2017
17 49.19 望月･笠井･三谷･室月 東海大翔洋 2017
19 49.23 根岸･眞田･松山･池谷 裾野富岡 2014
20 49.24 冨田･小沢･横山･杉井 浜松西中等部 2009

手動 48.4 髙橋･内田･藤田･宮﨑 浜松雄踏 1975
48.7 杉浦･柳澤･大石･寺田 浜松与進 1992



走高跳
ﾗﾝｸ 記録 競技者名 学校名 学年 年

1 1.73 松下　小織 浜松曳馬 3 1998
2 1.72 兵藤　典子 静岡観山 3 1982
3 1.69 鈴木　舞衣 浜北北浜東部 3 2002
4 1.68 鈴木　典子 稲取 3 1991
5 1.67 五島　昌代 大仁 2 1976
5 1.67 飯田　真子 河津 3 2011
7 1.66 岩崎　真弓 大東町城東 3 1983
7 1.66 風間　理恵 富士南 3 1983
7 1.66 松島美羽留 浜松細江 3 2010
7 1.66 藤森　菜那 浜松入野 3 2012

11 1.65 金田　孝子 長泉北 2 1982
11 1.65 鈴木　陽子 浜松曳馬 3 1987
11 1.65 青木　久代 引佐南部 3 1987
11 1.65 長谷川裕美 藤枝 3 1992
11 1.65 加藤那奈美 浜松笠井 3 2021
16 1.64 石井　孝子 修善寺 3 1980
16 1.64 森　　和子 静岡観山 3 1983
16 1.64 安田　有希 浜松雄踏 3 1996
16 1.64 片山　奈己 新居 3 2006
16 1.64 森　ほのか 浜松高台 3 2019

棒高跳
ﾗﾝｸ 記録 競技者名 学校名 学年 年

1 3.71 小田嶋怜美 天竜 2+ 2008
2 3.61 山田  真実 浜松天竜 3 2009
3 3.50 鈴木  舞雪 浜松春野 3 2016
4 3.40 柳田  美結 浜松天竜 2+ 2009
4 3.40 荻野  未悠 湖西鷲津 3 2018
6 3.31 鈴木　里菜 浜松南陽 3 2010
6 3.31 松浦　日向 浜松雄踏 3 2023
8 3.30 鈴木麻名実 浜松南陽 3 2013
9 3.21 鈴木　美帆 浜松南陽 3 2012

10 3.20 藤田　明香 湖西新居 3 2007
10 3.20 小出　亜美 浜松南陽 3 2011
10 3.20 戸倉  未稀 磐田東 3 2012
10 3.20 宮﨑　陽子 浜松雄踏 2 2016
10 3.20 杉本　　彩 浜松開誠館 3 2017
10 3.20 廣田　百香 浜松清庵 3 2022
10 3.20 犬塚　心唯 浜松清竜 3 2023
17 3.15 増野加奈子 湖西鷲津 3 2014
18 3.11 須田　深琉 浜松南陽 3 2015
19 3.10 河邊紗莉菜 浜松南陽 3 2012
19 3.10 佐原　幸奈 湖西鷲津 3 2013
19 3.10 荻野  紗英 湖西鷲津 3 2016
19 3.10 伊村　陽奈 浜松雄踏 3 2019



走幅跳
ﾗﾝｸ 記録 競技者名 学校名 学年 年 風

1 6.11 天城帆乃香 浜松天竜 3 2012 1.1
2 5.85 谷髙　真依 浜松北浜北部 3 2015 0.2
3 5.83 塚本　典江 浜松北星 3 1993 0.9
3 5.83 小針　陽菜 沼津陸上 2 2021 i
5 5.82 倉沢　美雪 静岡西奈 3 1985
6 5.79 奥村　仁子 沼津大岡 3 1978
7 5.72 小野田吏紗 静岡東 2 2013 1.2
7 5.72 中津川亜月 浜松曳馬 3 2016 1.5
9 5.71 大谷　智子 浜松積志 3 1974

10 5.70 笠井　彩愛 東海大翔洋 3 2018 -0.2
11 5.69 髙橋ちとせ 伊東南 3 1988
12 5.67 橋本　詩音 静岡雙葉 3 2021 0.9
13 5.66 大石めぐみ 浜松与進 3 1992 1.6
13 5.66 山田　奈保 浜松東陽 3 2005 1.6
15 5.65 鈴木　雅子 富士元吉原 3 1979
15 5.65 山本まゆみ 函南 3 1982 5.0
15 5.65 青山　紀子 静岡服織 3 1984
18 5.64 杉本　紗菜 吉田 3 2022 1.0
19 5.62 田辺　潤子 伊東対馬 3 1980
19 5.62 井ノ口絵美 浜松新津 3 1996 0.9
19 5.62 石井　優子 浜松陸上 3 2000 1.6
19 5.62 皆木　　琴 浜松北浜 3 2019 2.0

砲丸投(2.721kg)
ﾗﾝｸ 記録 競技者名 学校名 学年 年

1 16.46 村瀬　にこ 浜松三方原 3 2019
2 16.04 鈴木　　文 浜松天竜 3 1982
3 15.68 大塚　真澄 浜松天竜 3 1980
4 15.60 内田　知子 浜松雄踏 3 1971
5 15.22 牧野　千春 浜松鷲津 3 1976
6 15.12 対馬あゆみ　 浜松東陽 3 1986
7 15.00 渡瀬きよみ 吉原東 3 1973
8 14.96 渡辺　桂子 静岡賎機 3 1986
9 14.93 佐藤　真緒 浜松天竜 3 2009

10 14.92 鈴木  多夏 天竜 3 1981
11 14.71 今　美佐緒 静岡賎機 3 1995
11 14.71 竹山　知佳 浜松天竜 3 2005
13 14.70 鈴木　綾乃 浜松天竜 3 2008
14 14.62 増田　奈緒 静岡賎機 3 2013
15 14.61 渡瀬　哲子 吉原東 3 1975
16 14.60 美濃部貴衣 静岡城山 3 2000
17 14.58 蛭川　晴可 富士宮第四 3 1982
18 14.52 永田真理子 西遠 3 1997
19 14.47 横井　　恵 浜松可美 3 1980
20 14.40 吉春　雅子 浜松東陽 3 1989



四種競技
ﾗﾝｸ 記録 競技者名 学校名 学年 年

1 3172 藤森　菜那 浜松入野 3 2012
2 2772 飯尾　有紗 浜松曳馬 3 2010
3 2724 眞田　桃子 裾野富岡 3 2014
4 2692 小嶋　友華 浜松天竜 3 2006
5 2671 大竹　良美 浜松東部 3 2006
6 2649 佐藤　莉子 浜松北部 3 2017
7 2595 河上由里菜 浜松東部 3 2008
8 2587 二村　有紀 浜松天竜 3 2010
9 2574 久保田桃加 富士田子浦 3 2014

10 2559 豊田　　梓 静岡大里 3 2009
11 2548 萩原　朱里 浜松光が丘 3 2018
12 2523 森　ほのか 浜松高台 3 2019
13 2512 永田美緒琳 浜松北部 3 2019
14 2503 深澤　花香 清水第四 3 2010
15 2486 今村　未佳 浜松東陽 3 2012
16 2435 飯尾　玲菜 浜松曳馬 3 2010
17 2432 山内　香澄 浜松舞阪 3 2021
18 2431 加藤　彩樹 浜松東部 3 2005
19 2413 今川　　栞 浜松三方原 3 2022
20 2411 佐藤　　伶 浜松天竜 3 2019


