
期　　日

締め切り

対象

種　　目 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

１００ｍ ― ― ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

２００ｍ １５０ｍ １５０ｍ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇

３００ｍ 〇 〇 ― ― 〇 〇 〇 〇 ― ―

４００ｍ ― ― ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

８００ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１５００ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

５０００ｍ・３０００ｍ ○ ○ ― ― ― ― ― ― 〇 〇

５０００ｍW ３０００ｍW ３０００ｍW ○ ○ ― ― ― ― 〇 〇

１１０ｍYH・１００ｍYH ― ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ― ―

１１０ｍH・１００ｍH ６０ｍH ６０ｍH ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

３００ｍH 〇※ 〇※ ― ― 〇 〇 〇 〇 ― ―

４００ｍH ― ― ○ ○ ― ― ○ ○ ○ ○

３０００ｍSC ― ― ○ ― ― ― ― ― 〇 ―

４×１００ｍR ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

走高跳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

棒高跳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

走幅跳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

三段跳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ― 〇 〇

砲丸投 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

円盤投 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ハンマー投 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

やり投 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１００ｍ ４・５・６年 ４・５・６年 ４・５・６年 ４・５・６年

８００ｍ ５・６年 ５・６年

１５００ｍ ５・６年生 ５・６年生

８０ｍH ５・６年生 ５・６年

走幅跳 ５・６年生 ５・６年

☆令和７年春のトレセン記録会は、草薙の改修工事の関係で４月実施の予定です。

令和６年度　中部陸協記録会・ﾄﾚｾﾝ記録会（種目案）　：会場　草薙

ﾄﾚｾﾝ（一部未公認） 中部支部① 中部支部② 中部支部③ 中部支部④

３／３０（土） ６／１（土） ８／３（土） ８／１８（日） １１／９（土）・中止

３／１５（金） ５／２１（火） ７／２３（火） ８／６（火） １０／２９（火）

小
学
生

※400mHのスタート位置から ※本年は第４回中止のため、第３回の中学生参加を認める

高校 中・高・一般 小・高・一般 小・中・高・一般 中・高・一般

中
学
生
・
高
校
生
・
一
般


